
Утверждаю 

                                           И.О.  Заведующего БДОУ города Омска 

                                                                   «Детский сад № 185» 

                                                                     ___________М.В. Тихоненко 

 «31» августа 2023 г. 

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп на 2023-2024 учебный год 

 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжи

тельность 

Количе

ство в 

неделю 
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«
Р
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м
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ш

к
а

»
 

1. Физическое развитие 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным миром, 

социальным миром, миром 

природы)/экспериментиров

ание и моделирование с 

предметами 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

 

1.Речевое развитие: 

развитие речи  

2.Физическое развитие: 

физическая культура на 

прогулке 

1.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

2.Познавательное развитие: 

формирование элементарных 

математических 

представлений/конструирова

ние 

1.Физическое 

развитие 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация 

15 минут 10 
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о
к
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и
к
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1.Познавательное 

развитие: ознакомление с 

предметным, социальным 

миром, миром природы, 

Омское Прииртышье 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

3.Физическое развитие 

 

1.Познавательное развитие: 

РЭМП 

2. Речевое развитие: 

развитие речи 

3.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

 

1. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

3. Физическое развитие: 

физическая культура на 

прогулке 

1. Познавательное развитие: 

развитие элементарных 

математических 

представлений  

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

3. Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

1. Речевое развитие: 

развитие речи 

2. Физическое 

развитие: физическая 

культура 

25 минут 14 
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1.Познавательное 

развитие: ознакомление с 

предметным, социальным 

миром, миром природы, 

Омское Прииртышье 

2.Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

3.Физическое развитие 

 

1.Познавательное развитие: 

РЭМП 

2. Речевое развитие: 

подготовка к обучению 

грамоте 

3.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

1.Познавательное 

развитие: ознакомление с 

предметным, социальным 

миром, миром природы, 

Омское Прииртышье 

2.Развитие речи: речевое 

развитие 

3.Физическое развитие 

1.Познавательное развитие: 

РЭМП 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

3.Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

1. Речевое развитие: 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие: 

конструирование из 

различного материала 

3. Физическое 

развитие: физическая 

культура на улице 

30 минут 15 
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